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i Les blessures au futsal et sur herbe
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J Durant Ia saison 20043’2'-’]05

| sur herbe : 2800 blessés pour 54.000 matches
J disputés

1 en salle : 36 blessés pour 10.000 matches
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« en participant a un match entier (2x25') ou a un tournoi
| on a 4 a 5 fois moins de risque de se blesser en
|

|

comparaison au foot extérieur

Remargue : une étude anglaise récente effectuée dans
les highschools a conclu a 6 X moins d'accidents dans
' un match de futsal par rapport & un match 11 contre 11




