Jaux & themés

But marqueé:
Dans les 6 metres = 1 point
Dans les 10 meéetres = 2 points
Au dela des 10 metres = 3 points

Valoriser les tirs lointains !

But marqueé :

e apres une récupération haute
(3 points)

e apres une récupération médiane
(2 points)

e apres une récupération basse
(1 point)

Rechercher une récupération
haute, travail du pressing !
(défendre collectivement en
avancant)
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