
Thème : JEU AVEC DES ZONES

Déroulement : 

Les joueurs doivent rester dans leur 
zone de jeu.                                                    
Le ballon change de zone uniquement                             
par des passes.

Matériel : 4 plots

Objectifs : S’organiser collectivement pour attaquer 

(utiliser tout l’espace)

Critères de réalisation / consignes : 

Se démarquer (Être toujours disponible – ligne de passe), utiliser le 
pivot, gagner les duels (1c1)

Évolution : Augmenter le nombre de joueurs par zone, permettre aux 
joueurs de changer de zone en faisant une passe vers l’avant (garder 
l’équilibre des zones – replacement d’un partenaire)

Réalisé par Olivier Launois


