Theme :
4 contre 4 (1/2 de terrain)

Objectifs :

Se démarquer — Progresser vers I'avant pour marquer

Déroulement et consignes :
Match de 7 minutes. L’équipe qui ne joue pas est co
les réles d’accompagnements (arbitrage, fautes coll

ncernée par

ectives...)

Critéres de réalisation :

Se démarquer (étre a distance de passe, se déplacer
caché derriere un défenseur, faire des passes appuy

pour ne pas étre
ées et précises...)

Conseils :
Réaliser un tournoi entre les 5 équipes.
A—-B - C - D - E (voir fiches tournois)

Evolution :

Il est possible de ne pas mettre de buts et de real
(arréter le ballon avec la semelle sur la ligne de
marquer). En fonction du niveau des éléves vous pou

iser un stop-ball
but adverse pour
vez adapter la
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