
Thème :   
Echauffement en conduite de balle (mise en train av ec ballon)  

Objectifs :  
Travailler la conduite de balle.  

Déroulement et consignes :  
1 ballon par élève (ou 1 ballon pour 2). Conduite d e balle dans tout 
le gymnase. Au signal, les élèves doivent arrêter l e ballon avec la 
semelle à côté d’une assiette.  

Critères de réalisation :  
Lever la tête pour ne pas percuter mes camardes et repérer l’assiette 
la plus proche. Utiliser le pied gauche et le pied droit. Toucher le 
ballon le plus souvent possible (maîtrise).  

Conseils :  
Si vous n’avez qu’un ballon pour 2. Un élève trotti ne en conduite 
avec le ballon et l’autre le suit. Au signal le jou eur avec ballon 
l’arr ête de la semelle et le partenaire prend le ballon en conduite de 
balle. 

Evolution :  
1. Au signal, arrêter le ballon à une assiette. 
2. Au signal, faire le tour d’une assiette et s’arr êter à une autre. 
3. Au signal, faire le tour d’une assiette d’une co uleur et s’arrêter 

à une assiette d’une autre couleur. 
4. Même exercice mais uniquement sur la moitié du g ymnase. 
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� Effectifs :  24 élèves  
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