Théme :

Objecitifs :
Echauffement en passe et va (mise en train avec bal  lon)

Travailler le contrdle semelle et la passe

Déroulement et consignes :
1 ballon par groupe de 4 ou 5. Passes dans la large  ur du gymnase. |Contrdler le ballon en I'arrétant avec la semelle. Mettre le pied
L'éléve suit sa passe en trottinant et se replace p  our réceptionner

d’appui proche du ballon et faire une passe de I'in  térieur du pied. Le
a nouveau le ballon. Faire la passe entre les assie ttes. ballon doit rester au sol lors de cette passe appuy  ée (forte).
Conseils :

Critéeres de réalisation :

Evolution :
Augmenter la distance de la passe
Effectuer le passe et va sans contréler le ballon

Donner un but aux éleves. Faire le maximum de passe sen2
minutes. Comparer les scores obtenus entre les diff ~ érents groupes

et demander a chaque groupe d’améliorer leur score lors de la
deuxieme séquence de 2 minutes.
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