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ontrairement a une
idée recue, ce n'est
pas parce que le fut- |

sal estun jeu réduit que le
salut passe nécessaire- |§
ment par les individuali- §
tés.Non, ce qui fait réelle-
ment la différence,c'estle
sens du collectif, la rota-
tion des joueurs dans'aire |+
de jeu, et leur capacité =
a étre efficaces dans les |
phases de transition
(attaque-défense et vice-
versa). L'organisation en
futsal requiert ainsi une
grande solidarité et une
véritable synergie entre
les quatre joueurs de
champ d'une méme équipe.Dans le foot-
ball 2 onze,un joueur qui se "déconnecte"
dubloc équipe ne va pas forcément por-
ter préjudice, dans l'instant, a sa forma-
tion.Ce qui n'est pas le cas en futsal,ou il
suffit qu'un partenaire n'effectue pasla
bonne course de replacement - dans le
cas par exemple ouun joueur de laligne
défensive monte plein axe - et 1'équipe
se retrouve de suite en difficulté ala perte
duballon!

futsal.

——

En futsal, I'organisation de jeu
requiert ainsi une grande
solidarité et une véritable
synergie entre les quatre joueurs
de champ d'une méme équipe.

Par conséquent,outre les qualités spéci-
fiques de vos joueurs qui pourraient faire
I'objet ici d'un autre article, il apparait
nécessaire en futsal de travailler 'anima-
tion offensive et défensive en s’appuyant
sur un systeme de jeu. Un systeme qui
devra étre bien assimilé et bien "huilé"

Quel systeme de jeu ?

Cela fait une dizaine d'années que Olivier Launois s'efforce

pour une utilisation optimale de la part
de vos joueurs. Notez toutefois que plu-
sieurs systemes peuvent étre utilisés au
cours d'une rencontre, suivant les cir-
constances ou le rapport de force.
Comme c'est le cas dans de nombreux
sports collectifs de salle (basket, hand-
ball...),’impact du coaching est tres
important pour réajuster une organisa-
tion a la mi-temps ou pendant un temps
mort.Un score de 3-0 2 quelques minutes
de la fin se remonte en futsal ! C'est ce
qui fait,entre autres, le charme et 'attrac-
tivité de cette discipline.Aussi, au-dela
du systeme de jeu, la mise en place de
combinaisons sur les coups francs, sur

de développer le futsal tant au niveau scolaire que fédéral. Ses
différentes expériences en tant que joueur, formateur et éducateur
Paménent a mener une réflexion quotidienne sur Pactivité. Il nous fait
part ici de son expérience au sujet des systémes de jeu utilisés en

les corners et la répétition
de schémas de jeu préfé-
rentiels a I’entrainement
sont déterminants pour
rendre votre équipe plus
performante (permuta-
¢ tions,combinaisons,
' écrans,appel/contre
| appel...).

Le passage rapide du
statut d’attaquant a
celui de défenseur (et
vice-versa) est
essentiel pour rendre
votre équipe la plus
performante possible.

Mais pas de stratégie sans
organisation digne de ce nom ! Des sys-
temes, il en existe pléthore en futsal.Tous
ne sont pas assimilables facilement a un
niveau amateur,en particulier au niveau
de la phase de transition. Or, le passage
rapide du statut d’attaquant a celui de
défenseur (et vice-versa) est essentiel
pour rendre votre équipe la plus perfor-
mante possible. C'est pourquoi je vais
vous exposer ici quatre systemes de jeu
assez simples a mettre en place dans ce
domaine. Dans tous les cas, on resserre
pour protéger la cible, tandis qu’offensive-
ment on écarte le jeu pour désorganiser la
défense adverse et créer des déséquili-
bres.Enfin,notez que sur le plan tactique,
il est essentiel, quel que soit le systeme,
d’utiliser un point de fixation devant.Le
role du pivot est fondamental pour créer
des déséquilibres dans la défense adverse.
Sa protection du ballon, le plus souvent
dosaubut,est un parametre majeur de la
réussite de votre équipe :il doit étre capa-
ble de dévier, décaler, se retourner pour
frapper... Avous de jouer !



SYSTEME1

SUR LE PLAN DEFENSIF (3 - 1)

Description : défensivement, il s'agit d'un systéme de jeu trés défensif
dans lequel toute I'équipe se replie (le plus rapidement possible) dans sa
moitié de terrain dés la perte du ballon. Le joueur en pivot (5) géne la progres-
siondu ballonense déplacant latéralement tandis que les 3 arriéres défen-
dent chacun leur zone mais en prenant leur adverse direct au marquage
individuel (mixte).

Avantages : ce systéme est facile a mettre en place (répartition facile des
postes et des zones a défendre). La forte densité de défenseur devant la
cible oblige I'équipe adverse a jouer sur les cotés (peu d'espace dans I'axe).
Dans ce systeme, on peut facilement se projeter vers|'avant (contre attaque
ouattaque rapide).

Inconvénients : Sil'équipe adverse effectue des permutations et que les
attaquantss’écartent au maximum des déséquilibres peuvent se créer rapi-
dement.
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SURLEPLAN OFFENSIF (1-2-10U LOSANGE)

Description : offensivement, on recherche le joueur en pivot (5) pour
créer un point de fixation. Ce dernier doit passer devant les défenseurs
adverses, se démarquer sur les ctés pour créer une ligne de passe avec le por-
teurde balle. Le joueur (3) organise le jeu et doit offrir des solutions en sou-
tien lorsque le jeu est bloqué. Les joueurs (2 et 4) doivent offrir des solu-
tions dans les intervalles (remise du pivot, passe dans la profondeur du
joueur3...).

Avantages : ce systéme permet d'écarter au maximum la défense adverse
pour créer des déséquilibres. La bonne utilisation du pivot permet de créer des
espaceslibres dans lesquels les partenaires doivent s’engager.

Inconvénients : La qualité technique du joueur (3) est essentielle. En cas
de perte du ballon au centre du terrain, la contre attaque adverse peut se met-
tre en place rapidement. De plus, le systeme offensif étant relativement
figé, il est difficile de mettre en difficultés une défense adverse bien reposi-
tionné (ily a

peude permu- 2¢
tationsdansce
systeme).
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SYSTEME 2

SURLE PLAN DEFENSIF (2 - 2 OU CARRE)
Description : défensivement, il s'agit d’un systéme qui permet de géner la
progression adverse et qui protége prioritairement la cible. Ces 2 lignes
défensives peuvent étre plus ou moins hautes sur le terrain. Les défenseurs
s'occupent de leur zone.

Avantages : ce systéme est ajustable en fonction de I'évolution du score.
On peut le rendre tres défensif par un replirapide dans sa moitié de terrain dés
la perte du ballon ou se positionner plus haut sur le terrain pour presser et
récupérer le ballon plus haut (notamment si on est mené auscore).

Inconvénients :il requiert une grande communication entre lesjoueurs
lorsque I'équipe adverse réalise des combinaisons et des permutations. Sila
premiere ligne est éliminée, il faut que les derniers défenseurs resserrent
I'axe pour éviter les frappes de loin plein axe.
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SURLE PLAN OFFENSIF (2 - 2 OU TRAPEZE)
Description : offensivement, ce systéme de jeu assure une utilisation
optimale de la moitié de terrain adverse. On cherche a déséquilibrer la
défense en|'obligeant ase déplacer beaucoup (fixer d'un coté pour renver-
serlejeu). ]

Avantages : ce systéme permet de mettre en place de nombreuses combi-
naisons et permutations (exemples : permutation entre le joueur 4 et 5). Il per-
met de créer de nombreux déséquilibres car tous les joueurs peuvent s'enga-
gerdansles espaces libres (polyvalence des joueurs).

Inconvénients : ce systeme doit se travailler énormément a I'entrainement
pour qu'il n'y ait pas de déséquilibre dans I'équipe. Si le joueur 3s'engage vers
I"avant, le joueur 4 doit prendre sa place et le joueur 5 doit se replier. On
doit toujours étre attentif au positionnement de ses partenaires. Ce sys-
téme, beaucoup plusriche et évolutif, nécessite une grande mobilité de la part
des joueurs et

est trés éprou-

vantsurleplan 2%
physique. ?




